Regulamin 7 PKO TARNOGORSKIEGO POLMARATONU
oraz
SREBRNEJ TARNOGORSKIEJ DYSZKI
w ramach

KORONA POLMARATONOW SLASKICH

1. CELE IMPREZY:
* Promocja zdrowego stylu zycia.
* Promocja miasta Tarnowskie Gory, powiatu tarnogérskiego oraz okolic.
* Integracja lokalnych spotecznos$ci
* Przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrod dzieci 1 mtodziezy, w tym popularyzacja wiedzy na
temat ,,zycia bez uzywek” oraz u§wiadamianie zagrozen wynikajacych z eksperymentowania
z r6znego rodzaju substancjami psychoaktywnymi.
2. ORGANIZATORZY:
e Stowarzyszenie Cidry Lotajom
e Miasto Tarnowskie Gory - wspotorganizator
Wydarzenie przeprowadzone zostanie pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta

Tarnowskie Gory — Arkadiusza Czecha

3. PATRONAT MEDIALNY

4. TERMIN I MIEJSCE:
* Impreza odbedzie si¢ dnia 23 sierpien 2026 .

* Start Tarnogodrskiego Pétmaratonu oraz Tarnogorskiej Srebrnej Dyszki zaplanowany jest na
godz. 9:00, wspdlna rozgrzewka zaplanowana jest na okoto godz. 8:40.

* Start oraz meta usytuowane beda na Rynku Gtéwnym w Tarnowskich Goérach.

5. TRASAIDYSTANS:

* Trasa zawodow bedzie wiodta w 100% po drodze asfaltowej oraz zostanie poprowadzona po
tarnogorskich ulicach przy wytaczonym i cze§ciowo wytaczonym ruchu samochodowym.



* Dystans Tarnogorskiego Pétmaratonu wynosi 21,0975 km (atest PZLA).

* Dystans Srebrnej Dyszki wynosi ok. 10,5 km (brak atestu PZLA).

* Na trasie bedg znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Skrdcenie trasy powoduje dyskwalifikacjg.
* Na trasie biegu wyznaczony jest limit czasu na pokonanie biegu i wynosi on 2,5 godziny.

* Przekroczenie limitu jest jednoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.

* Na trasie znajdowac si¢ beda punkty odzywiania i od§wiezania.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

e Warunkiem startu jest zgloszenie si¢ zawodnika/zawodniczki i uiszczenie optaty startowe;.

e W biegu mogg wziag¢ udzial osoby, ktore najpézniej w dniu 23 sierpnia 2026 r. ukoncza
16 lat. Za osoby niepetoletnie o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny

e Dokonujac zgloszenia do Biegu, zawodnik os$wiadcza, ze jest §wiadomy zagrozen
mogacych pojawi¢ si¢ w zwigzku ze startem oraz ze jego stan zdrowia pozwala na udziat
w tym Biegu 1 startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych.

e Zawodnicy przed startem maja obowigzek ustawi¢ si¢ w strefie startowe] zgodnie
z zadeklarowanym przez siebie planowanym czasem ukonczenia biegu. Niepodanie tej
informacji podczas rejestracji bedzie skutkowato automatycznym przydziatem do ostatniej
strefy startowej;

e Strefa ,Elita” czas do 1:20:00

Strefa 1 czas od 1:20:00 do 1:40:00
Strefa 11 czas od 1:40:00 do 2:00:00
Strefa 111 czas powyzej 2:00:00

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac przypigty numer startowy.

e Pomiar czasu begdzie z wykorzystaniem chipéw w numerze. Wszelkie klasyfikacje
sporzadzane beda na podstawie czasu netto.

e Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegni¢cie po zatwierdzonej trasie
péimaratonu i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 2,5 godzin a w przypadku
biegu na 10,5 km w czasie 2 h. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu,
ponosi za to odpowiedzialno$¢ wtasng, stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

e W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajacych w imieniu
Organizatora.

e W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy Biegu
zobowigzani sg do przerwania Biegu i umozliwienia przejazdu.

e Ze wzgleddéw bezpieczenstwa uczestnikow biegu, Organizator wprowadza bezwzgledny
zakaz poruszania si¢ biegaczom z psami, wozkami dzieci¢gcymi, kijami itp. Zabrania si¢
réwniez poruszania na rowerach osobom towarzyszacym uczestnikom biegu.
Niezastosowanie si¢ do powyzszych zasad skutkuje wykluczeniem uczestnika z biegu.



e Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole antydopingowa wsrod startujacych, ktorzy
uzyskali wynik gwarantujgcy miejsce na podium w dowolnej kategorii 1 na dowolnym
dystansie. Punk kontroli umieszczony zostanie w budynku UM Tarnowskie Gory.

e Organizator moze dopusci¢ start uczestnika na warunkach szczegdlnych po uprzednim
pisemnym wniosku lub bezposredniej decyzji organizatora.

6. BIURO ZAWODOW:
Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Tarnowskich Goérach:

w dniach 21 i 22 sierpnia 2026 r. w godzinach odpowiednio:
-21.08.2026 r. w 12:00 do 20:00,

-22.08.2026 r. w godz. 9:00 do 20:00

w dniu zawodow 23 sierpnia od godz. 7.00 do godz. 8.00 tylko dla zawodnikow zgloszonych
za posrednictwem zapisow elektronicznych i oplaconych, z potwierdzong platnoscia (tylko w
szczegblnych przypadkach oraz gdy miejsce zamieszkania oraz start znajduje si¢ w odlegtosci
wigkszej niz 50 km)

o W okolicy start/meta zawodow usytuowane beda réwniez, depozyt oraz WC.

o W przypadku braku mozliwos$ci odebrania pakietu osobiscie, pakiet moze zosta¢ odebrany
przez osobe upowazniong (przez osobg startujgcg) na piSmie (wzoOr upowaznienia na stronie

WWW.)

o Nie bedzie mozliwosci odbioru pakietu startowego po zakofnczeniu imprezy.

7. ZGLOSZENIA:

* Zgloszenie na imprez¢ bedzie mozliwe do dnia 09.08.2026 r. na stronie www.dostartu.pl do
godziny 24:00

Che¢ dokonania zgloszenia w dniu zawodow wiaze si¢ z brakiem gwarancji startu w
zawodach (ze wzgledu ograniczong liczbe dostgpnych pakietow startowych) oraz wyzsza
oplatg startowa.

* Limit uczestnikoéw Tarnogorskiego Potmaratonu, Srebrnej Dyszki wynosi facznie 1100
optaconych osob.

8. OPLATA STARTOWA:
Oplata startowa zalezy od terminu dokonania wptaty oraz wybranego przez uczestnika pakietu
startowego. Startujgcy ma prawo wyboru pomiedzy pakietami podstawowym oraz pakietami

w dowolnej konfiguracji z koszulka pamigtkowa czy grawerem.

Pakiet podstawowy zawiera: numer startowy, elektroniczny pomiar czasu, medal, opieke
medyczna, gadzet biegowy, positek po biegu, dodatkowe niespodzianki od Organizatoréw



1 Partneréw, mozliwos$¢ skorzystania z depozytu, punktu odzywczego oraz 2,3 punktow
z wodg na trasie biegu.

Pakiet premium - zawiera: calg zawarto$¢ ujeta w pakiecie podstawowym oraz dodatkami
(koszulka, grawer na medalu) w dowolnej konfiguracji z pakietem podstawowym.

* Optata startowa uiszczona do dnia 28.02.2026 r. (ptatnos¢ online):

& Pakiet podstawowy:

a) Mieszkancy powiatu tarnogérskiego — 80 zt/os.

b) Pozostate osoby — 100 zt/os.

* Optata startowa uiszczana od 01.03.2026 r. do 30.04.2026 r. (ptatnos¢ online)

« Pakiet podstawowy:

a) Mieszkancy powiatu tarnogorskiego — 100 zt/os.

b) Pozostate osoby — 120 zt/os.

* Optata startowa uiszczana od 01.05.2026 r. do 30.06.2026 1. (ptatnos$¢ online)
a) Mieszkancy powiatu tarnogorskiego — 120 zl/os.

b) Pozostate osoby — 140 zt/os.

* Optata startowa uiszczana od 01.07.2026 r. do 31.07.2026 r. (ptatnos¢ online)
a) Mieszkancy powiatu tarnogérskiego — 140 zt/os.

b) Pozostate osoby — 160 zt/os.

* Opfata startowa uiszczana w dniach 01.08.2026 r. do 10.08.2026 r. (ptatnos¢ online)
& Pakiet podstawowy dla wszystkich — 180 zl/os.

« Pakiet z koszulkg — niedostgpny

Dodatki pakietu premium:

- koszulka +55 zt (niedostepny w terminie rejestracji od 1 do 10.08.2026 r.)

- grawer na medalu +30 zt



Rejestracja 1 zakup pakietu w dniu zawodow nie bedzie mozliwa, jednakze w gestii
organizatorow mozliwa bedzie pewna pula pakietow podana do publicznej wiadomosci
na 7 dni przed zawodami..

W takim przypadku koszt pakietu podstawowego begdzie wynosit 250 zt niezaleznie od
wybranego dystansu.

Rejestracja za posrednictwem platformy elektronicznezapisy.pl nie gwarantuje udzialu
w zawodach do momentu uiszczenia oplaty startowej. Wysoko$¢ optaty naliczana jest
w wysokosci zgodnej z terminem w ktérym zarejestrowany zawodnik dokonuje ptatnosci plus
wybrane przez zawodnika dodatki do pakietu podstawowego.

Oplaty startowe nalezy uiszcza¢ na koto organizatora za posrednictwem elektronicznych
ptatnosci dostepnych poprzez strone zapisow. W przypadku checi otrzymania faktury VAT
osoba  rejestrujgca winna  wysta¢  wiadomo$¢  mailowa do  organizatora
polmaratontarnogorski@gmail.com podajgc niezbedne dane do wystawienia faktury oraz date
rejestracji 1 ewentualnie dokonanej ptatnosci. Mozliwe jest dokonanie ptatnosci na nr konta
wskazanego na fakturze. Informacje muszg zosta¢ wystane w dniu dokonania zapisu 1
dokonania optaty!!!

W przypadku faktur na zapis wigkszej ilosci uczestnikéw niezbedny jest wczesniejszy kontakt
mailowy z organizatorem na w/w adres mailowy. Organizator odpowiada na zapytania
w terminie do 7 dni, a w przypadku zgloszenia na przetomie zmiany oplaty startowej o
naliczeniu na fakturze optaty decyduje stawka na dzien wyslania maila.

Osoby niepelnosprawne moga wystartowa¢ w zawodach w obnizonej kwocie wpisowego,
organizatorzy zapewniaja znizke w oplacie w wysokosci okolo 25% oplaty podstawowej
obowiazujacej w danym okresie rejestracji — cennik na portalu dostartu.pl

Znizka nie przysluguje na wybierane dodatki do pakietu.

Osoby na wozkach obowiazuje oplata w wysokosci 50% oplaty podstawowe;j.

W razie odwotania imprezy gwarantujemy zwrot oplat startowych pomniejszong o koszty
organizacyjne w wysokosci nie mniejszej jak 50%.

W ramach optaty startowej kazdemu uczestnikowi zapewnia si¢:
- pamigtkowy medal z zawodow wrgczony na mecie biegu,

- pamiatkowg koszulke techniczng (jesli dodatkowa optata uiszczona bedzie do dnia
31.07.2026 1.)

- positek regeneracyjny (migsny lub vege) wybierany podczas zapisOw na
elektronicznezapisy.pl,

- wode,

- pakiet startowy zawierajacy gadzety z zawodow,



- profesjonalny pomiar czasu przez firm¢Timing4You ,

- obsluge medyczna,

8. KLASYFIKACIJA:

Uczestnicy beda klasyfikowani w ponizszych kategoriach OPEN
* Kategorie OPEN:

o Kategoria OPEN kobiet na dystansie 21,095 km,

o Kategoria OPEN kobiet na dystansie 10,5 km,

o Kategoria OPEN mezczyzn na dystansie 21,095 km,

o Kategoria OPEN me¢zczyzn na dystansie 10,5 km,

9. KATEGORIE WIEKOWE:
* Kobiet:

0K 16 (od 16 do 29 lat)
0 K 30 (od 30 do 39 lat)
0 K 40 (od 40 do 49 lat)
0 K 50 (od 50 do 59 lat)
0 K 60 ( 60+)

* Mezczyzn:

oM 16 (od 16 do 29 lat)
0 M 30 (od 30 do 39 lat)
0 M 40 (od 40 do 49 lat)
0o M 50 (od 50 do 59 lat)
oM 60 ( 60+)

Najlepszy tarnogorzanin/ka (mieszkaniec powiatu) zaréwno w biegu na 10 km jak
i 21,097 km

Najlepszy/a zawodnik/czka w rywalizacji ,,na wozkach” zarowno w biegu na 10 km
jaki21,097 km



Najlepsza druiyna reprezentowana podczas imprezy [lgcznie potmaraton i srebrna dzyszka,
do klasyfikacji brane bedq wyniki czasowe lgcznie 6 0sob (3os. -10 km i 30s. — 21,097) min.
1 kobiety zarowno w biegu na 10 km i min. 1 kobiety w biegu na 21,097]

10. SPOSOB PRZEPROWADZANIA KLASYFIKACIJI:

* Klasyfikacja we wszystkich kategoriach wiekowych prowadzona bedzie z uwzglednieniem
podziatu na ptec.

* Klasyfikacja w ramach rywalizacji biegowych bg¢dzie przeprowadzona na podstawie czasow
netto.

11. NAGRODY:
Ceremonia wreczenia nagrod rozpocznie si¢ okoto godziny 12:30

Dla miejsc od I do III (na poszczegdlnych dystansach i z podziatem na pte¢) w kategoriach
OPEN oraz kategoriach wiekowych, przewidziane sg nagrody finansowe w przedstawionym
ponizej wymiarze:

* Tarnogorski Potmaraton OPEN:
o I miejsce — 1300 zt o IT miejsce — 700 zt o III miejsce — 500 zt

* P6Imaraton kategorie wiekowe:
o I miejsce — 550 zt o II miejsce — 400 zt o III miejsce — 300 zt

* Srebrna Dyszka OPEN:
o I miejsce — 800 zt o Il miejsce — 500 zt o III miejsce — 300 zt

* Srebrna Dyszka kategorie wieckowe:
o I miejsce — 300 zt o II miejsce — 250 zt o III miejsce — 200 zt

e Najliczniejsza druzyna — PUCHAR
e Najlepsza druzyna — PUCHAR + nagroda finansowa 600 zt (warunek stowarzyszenie
zarejestrowane)

Zawodnicy/czki nagrodzeni w kategorii OPEN nie bedg uwzgledniani w klasyfikacji
kategorii wiekowych na obu dystansach

Zdobywcom nagrod finansowych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie
z obowiqzujgcymi przepisami.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:



* Nie ma mozliwos$ci przepisania pakietu startowego na inng osobg¢ za wyjatkiem
sytuacji gdy zostanie wykorzystany limit uczestnikow startujacych, wowczas osoba
cedujaca pakiet musi wypehi¢ odpowiedni druk zamieszczony na stronie www.
Organizatora.

* Po uiszczeniu oplaty startowej nie ma mozliwosci zwrotu oplaty startowe;j
z wylaczeniem sytuacji opisanej w pkt. 8.

* Zawodnicy nie sg ubezpieczani przez organizatora.

» Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogodg.
* Uczestnik imprezy wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg

z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (DZ.U.2002r. Nr 101 poz. 926 ze
zm.). Jednoczes$nie Organizatorzy informuja, ze dane osobowe podawane podczas procesu
rejestracji nie sg sprzedawane ani udostepniane osobom i podmiotom trzecim.

* Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

* Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$cia
odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat

o charakterze majatkowym.

* Nieprawidtowe zamocowanie chipa (niezbednego do pomiaru czasu), jego utrata lub
zniszczenie moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg zawodnika 1 nie stanowi podstawy do ztozenia
protestu.

* Problemy, uwagi oraz watpliwos$ci prosimy przedstawia¢ bezposrednio organizatorom

w dniu imprezy. Organizatorzy w przypadku zaistnienia niejasnos$ci, postaraja si¢ rozwigzac
niezwtocznie kazdy zgloszony problem.

* Skracanie trasy wigze si¢ z automatyczng dyskwalifikacja, zawodnicy kontrolujg si¢
nawzajem, a o zauwazonych nieprawidtowos$ciach powinni niezwtocznie poinformowac
organizatorow lub najblizszego wolontariusza na trasie.

* Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za rzeczy uczestnikow zawodoéw zgubione,

uszkodzone czy zniszczone.

* Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ponosza petng
odpowiedzialno$¢ za wlasne czyny i zachowanie.

* Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.
* Uczestnik zrzeka si¢ prawa do swojego wizerunku na rzecz organizatoréw w celu
umieszczenia materiatow zdjeciowych, video oraz wynikow na stronie oraz social mediach

organizatora.

* W kwestiach nieujetych w niniejszym regulaminie ostateczne decyzje podejmuja
Organizatorzy.



13. KONTAKT:

Komitet Organizacyjny — dyrektorzy zawodow:
Dariusz Matuc¢ tel.: 731 986 700

Grzegorz Szeremeta tel.: 695 933 108

Mail: polmaratontarnogorski@gmail.com




